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POLPETE OD SKUSE

1 kg skusa

2 slane srdele
1 kapula

2 fite kruha

1 Zlica brasna
pretusimul

bili luk

kapare

prezla (mrvice) | .
sol, papar Lo K Cm > g o
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Najbolje bi bilo da skuse kad ih ocistite ispecete na gradele. Ako niste u mogucnosti,
jednostavno ih filetirajte i ispecite na grill tavi. Pecenu ribu ocistite od draca i sitno
isjeckajte. Kruh namocite u malo mlika, pa ga dodaijte ribi. Kapulu sitno nasjeckajte,
sparite na tavi pa i to dodaijte. Slane srdelevoéistite i sitno isjeckajte, a to isto ucinite i
sa pretusimulom, bilim lukom i kaparama. Zlicu brasna ili gustina zamutite u malo
vode pa pomiSajte sa svim sastojcima. Na kraju posolite, popaprite i dodajte dvije do
tri Zlice prezle.

Od svih sastojaka napravite kompaktnu smjesu pa od nje oblikujte polpete, uvaljajte
ih u prezlu, pa ih ostavite pola sata prije friganja u frizderu.

Pofrigane polpete posluzite sa nekom salatom. Moj izbor za veceras su bili pamidori,
a vi po svome. U slast.
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